Hahnemann

Er zijn verschillende geneeswijzen waarbij gebruik wordt gemaakt van planten.

Homeopathie probeert het natuurlijke vermogen van de mens om zich te herstellen te bevorderen. Homeopathische geneesmiddelen worden bereid uit natuurlijke producten als planten en mineralen. Door sterk te verdunnen en goed te schudden wordt de schadelijke werking van deze producten weggehaald en de geneeskracht versterkt. Dat verdunnen en schudden noemen we potentiëren.

Geneeskrachtige planten

Veel planten bevatten stoffen die ze tot geneeskrachtige planten maken. Het zijn planten die in de traditionele volksgeneeskunde of in de allopathie (officiële geneeskunde) gebruikt worden. Ze doen dienst als geneesmiddel of er wordt een geneesmiddel van gemaakt er zitten stoffen in die in een bepaalde samenstelling of concentratie genezing kunnen bevorderen. Het zijn vaak giftige (toxische)  stoffen. Van alle planten in de natuur is maar een klein deel onderzocht op geneeskrachtige werking. Het blijkt dat geneeskrachtige planten goed kunnen werken bij ontstekingen, spijsverteringsstoornissen en dergelijke. Geneeskrachtige planten lijken daarnaast ook met succes de werking van de reguliere geneeskunde te ondersteunen. De planten met een erkende werking zijn opgenomen in medische boeken. De volksgeneeskunde maakt ook gebruik van veel niet erkende planten. Een van de meest besproken planten met geneeskundige werking is Cannabis. Deze plant wordt wel gebruikt bij pijnbestrijding, om eetlust te vergroten bij ziekten als kanker en dergelijke. Het is een van de meest waardevolle plantensoorten, zij het nog niet voldoende erkend.

Waarschuwing; ga niet zelf experimenteren met geneeskundige planten, sommige zijn zeer giftig.
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De homeopathische geneeswijze is veel ouder dan je zou denken. Vóór onze jaartelling schreef de Griekse geleerde Hippocrates -die leefde van 460 tot 377 voor Christus- al over deze methode. Van hem komt ook het principe dat in het Latijn heet: "Similia similibus curentur". Je vindt die uitspraak in elk verhaal over homeopathie terug. Als je het een beetje vrij vertaalt betekent dat: "het gelijke zal door het gelijkende genezen worden". Je kunt ook zeggen: Een zieke kan genezen worden door een middel dat dezelfde verschijnselen veroorzaakt als het ziektebeeld dat de zieke al heeft. Je moet dan van dat middel wel een hele kleine hoeveelheid gebruiken. Doordat je lichaam de kunstmatig opgewekte verschijnselen bestrijdt zullen, volgens de overtuiging van de homeopaten, ook de oorspronkelijke verschijnselen verdwijnen en daarmee de ziekte!

Op 10 april 2005 was het 250 jaar geleden dat Samuel Hahnemann in Meissen in het Duitse staatje Saksen werd geboren. Hij ontdekte deze geneeswijze als het ware opnieuw. Hij gebruikte voor het eerst de naam "homeopathie", afgeleid van de Griekse woorden homoios (gelijksoortig) en pathos (lijden).
Hij heeft door uitgebreid onderzoek de homeopathie tot ontwikkeling gebracht. Hij wordt dan ook algemeen beschouwd als de grondlegger van de homeopathie. Hij gaf veel middeltjes aan gezonde mensen, onder wie vrienden en studenten. Hij bestudeerde de uitwerking, beschreef deze nauwkeurig en systematisch en zo ontstond een geneesmiddelbeeld. Geneesmiddelbeelden zijn nog altijd de basis van de huidige homeopathie. Het werk van Hahnemann is later door anderen voortgezet en wordt nog steeds aangevuld en uitgebreid. 


Klassieke en klinische homeopathie 

Bij de klassieke homeopathie staat de mens als geheel centraal. De homeopathische arts of therapeut zal proberen een goed beeld te krijgen van de algehele toestand van de patiënt. Er wordt gezocht naar geneesmiddelen die de algehele toestand van de patiënt zullen verbeteren en zijn weerstand verhogen. Hierdoor kan de ziekte dan worden overwonnen. Als er een acute aandoening is worden de duidelijke verschijnselen in de eerste plaats aangepakt. 

Klinische homeopathie is de methode, waarbij niet de gehele persoon, maar de ziekte centraal  staat. 

Homeopathische geneesmiddelen: aard, bereiding en houdbaarheid
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Homeopathische geneesmiddelen worden voor een groot deel bereid uit plantaardig materiaal. Soms wordt homeopathie verward met plantengeneeskunde. Naast plantenmateriaal benut de homeopathie ook dierlijke producten, mineralen en enkele chemische stoffen. Deze middelen zijn in het verleden op hun werkzaamheid uitgeprobeerd op mensen, niet op dieren.

Uit de planten of het andere basismateriaal wordt eerst een oertinctuur (oorspronkelijke stof - vaak sap) bereid, die stapsgewijs wordt verdund en geschud. Dit proces wordt potentieren genoemd. Er wordt gepotentieerd in stappen van 1 op 10. In het eerste geval ontstaat een D decimale verdunning. Wat hierbij opvalt is dat naarmate de oertinctuur meer verdund en geschud is, de werking van het middel sterker is. Achter de Latijnse naam van het middel staat de verdunning, bijv. Arnica D3.

In de homeopathie kun je het begrip "houdbaarheid" van een geneesmiddel niet zo goed gebruiken, omdat de werkingsduur van een middel meestal niet precies is vast te stellen. De producent neemt aan, dat het middel na een jaar of vijf waarschijnlijk niet meer werkt.

De verschillende vormen
Homeopathische geneesmiddelen komen in verschillende farmaceutische vormen voor. We kennen druppels, korrels en tabletten. 

Enkelvoudige en complexmiddelen
Meestal kunnen homeopathische middelen naast andere geneesmiddelen gebruikt worden. Soms kun je het gebruik van de reguliere geneesmiddelen geleidelijk aan verminderen of uiteindelijk helemaal stoppen. Dat moet je nooit zelf doen, maar altijd in overleg met een homeopathisch arts, iemand die op de hoogte is van reguliere geneesmiddelen. 

Pas op bij zelfmedicatie! De te verkrijgen middelen kunnen zowel enkelvoudige als complexmiddelen zijn in de potenties van D1 tot en met D30. Langdurig innemen van homeopathische middelen is in het algemeen niet gewenst. Als een middel na bijv. twee maanden niet werkt, moet je altijd een arts raadplegen.

Wie houden zich bezig met homeopathie

· homeopathische artsen: zij zijn eerst “gewoon arts”geworden. Daarna hebben ze een opleiding in de homeopathie gevolgd. Zij vormen een goede schakel tussen de reguliere en de complementaire geneeskunde.

· homeopathische therapeuten: zij zijn geen artsen, maar hebben een deeltijdopleiding van 5-6 jaar gevolgd aan een school voor homeopathie

· tandartsen: sommige tandartsen hebben naast hun universitaire tandheelkundige opleiding een extra opleiding in de homeopathie gevolgd

· dierenartsen: ook in de diergeneeskunde wordt homeopathie regelmatig toegepast

· diertherapeuten: er zijn twee hbo-opleidingen die in de toekomst homeopathische diertherapeuten gaan afleveren.

Hoe gaat een homeopathisch consult?

Een bezoek bij een homeopathisch arts of therapeut gaat anders dan bij een huisarts of specialist in het ziekenhuis. Een homeopathisch werkend arts of therapeut zal een middel zoeken, dat zo goed mogelijk bij je past. Een homeopathisch middel past bij een mens zoals een sleutel in een slot en activeert je hele lichaam om beter te gaan werken. Soms zal de homeopaat al na enkele vragen weten welk middel het beste bij de klachten past. Bij acute ziekten kan het consult vaak kort zijn, bij chronische klachten is meestal meer tijd nodig.
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Zelfzorg of zelfmedicatie in de homeopathie is het zelf behandelen van aandoeningen en klachten van niet ernstige en meestal tijdelijke aard met homeopathische geneesmiddelen. Een paar voorbeelden: verkoudheid, hoofdpijn, hooikoorts, kneuzing. Hoewel een bepaald middel door de drogist of apotheek kan worden aanbevolen, is het altijd aan te raden de bijsluiter goed door te lezen, of één van de goede gidsjes voor verantwoorde zelfmedicatie te lezen. Bij zelfzorg gaat het altijd om klinische homeopathie en niet om klassieke homeopathie. Daar is een grote deskundigheid voor nodig.
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Botanische naam
Nederlandse naam
Capsicum
paprika

Achillea millefolium 
duizendblad

Silybum marianum
mariadistel

Rheum palmatum
rabarber

Malus 
appel

Convallaria majalis
lelietje der dalen

Digitalis purpurea
vingerhoedskruid

Commiphora molmol
mirre
Achilea vulgaris
vrouwenmantel

Quercus 
eik

Hedera helix
klimop

Linum usitatissimum
lijnzaad

Rosa canina
hondsroos

Mentha 
munt

Eucalypthus 
eucalypthus

Cannabis 
marihuana - wiet

Calluna vulgaris
struikheide

Viola tricolor 
driekleurig viooltje

Humulus lupulus
hop

Lavandula angustifolia
lavendel

Galanthus nivalis
sneeuwklokje

Ginko biloba
ginko

Olea europaea
olijf

Juniperus communis
jeneverbes

Thymus vulgaris
tijm
Taraxacum officinalis
paardebloem

- Lindebloesem

- Kamille

- Sint-janskruid

- Echinacea

- Heiligenbloem

- Moerasspirea

- Zwarte bes

- Duizendblad

Succus liquiritiae
Succus liquiritiae is de Latijnse benaming voor het gedroogde aftreksel van zoethout.   Zoethout is de wortel en uitlopers van de plant Glycyrrhiza glabra. Het is al eeuwenlang in gebruik als kruidenmiddel. Het is zonder recept verkrijgbaar als fijngemalen poeder of als gedroogd aftreksel (extract). Het extract zit vaak in hoestdrankjes. Drop bestaat voor een groot deel uit zoethoutextract.
